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POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

CHCESZ COS ZMIENIC W ZYCIU, ZACZNI1J ZMIENIAC SWOJE ZACHOWANIA !

ZGLOS SIE DO BEZPLATNEGO
PROGRAMU KOREKCYJNO - EDUKACYJNEGO
EDYCJA 2024
dla osob stosujacych przemoc domowa
realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku

Cele Programu:

- psychoedukacja o0sob stosujacych przemoc w rodzinie w kierunku zmian zachowan typu

przemocowego na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikow,
- redukcja zachowan przemocowych,
- zwigkszenie kontroli nad zrachowaniami agresywnymi,
- ksztattowanie odpowiedzialnoéci za popelniane czyny przemocowe,
- nauka nowych sposobow rozwiazywania problemow,
- nauka prawidlowej komunikacji partnerskiej,
- nauka umiej¢tno$ci korzystania ze wsparcia spotecznego,
- trening umiejgtno$ci spotecznych.

Adresaci Programu:

- 0soby, stosujace przemoc domowa , ktére uznaly, ze nie radzg sobie z emocjami,
- osoby wskazane przez Osrodki Pomocy Spoleczne.

Tresci Programowe:

- program ma charakter edukacyjno — korekcyjny, obejmujacy dzialania psychologiczne,
edukacyjne i socjalizacyjne,
- realizacja zajec przebiegnie w formie grupowej oraz indywidualne;,
- podczas sesji uczestnik zostanie zapoznany z celami i przebiegiem programu,
- kandydaci do uczestnictwa w Programie bedg zobowiazani do zlozenia deklaracji przystapienia
do Programu,
- udzial w programie jest bezplatny.

Podstawa do zmiany jest praca nad soba!
W celu uzyskania szczegotowych informacji na temat uczestnictwa w programie zapraszamy
do kontaktu nr_telefonu: 95 762 09 30 lub 95 763 70 31 :
- poniedziatek od 7:30-16:30
- wtorek — czwartek od 7:30 do 15:30
- piatek od 7:30 do 14:30
- oraz w_kazdy trzeci poniedzialek miesiaca od 15:30 do 16:30 podczas dyzuru pracownika
w ramach Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla osab stosujacych przemoc domowa.

Zapraszamy do udzialu w programie !
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