POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
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INFORMATOR
DLA OSOB
DOZNAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWEJ

PRZEMOC DOMOWA JEST:

1. INTENCJONALNA
Przemoc jest zamierzonym dzialaniem
catowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie osoby doznajace)

przemocy domowej,

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE
W relacji jedna ze stron ma przewage nad
druga. Osoba doznajaca prremocy
domowej jest slabsza a asoba stosujgea
przemoc domowa jest silnigjsza.

3. NARUSZA PRAWA 1 DOBRA
OSOBISTE
Osoba stosujaca przemoe domowg
wykorzystuje przewage sily narusza
podstawowe prawa {np, prawo do
nietykalnosci fizyczne). godnoesel,
szacunku itd.).

4 POWODUIJE CIERPIENIE
1 BOL
Osoba stosujaca przemoc domows naraza
zdrowie I zycie osoby doznajacej
preemocy na powaine szkody

Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia,
Ze osoba doznajgea preemocy domowej ma
mnigjsza zdolnosé do samoobrony.

RODZAJE PRZEMOCY:

.Fizyczna - naruszanie nietykalnosci
fizycznej. Przemoc fizyezna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujgeym uszkodzenie ciata lub
niosgeym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie,
ciggnigeie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagnigeie
za uszy, wlosy, szczypanie., kopanie, bicie reka,
pigiels, uderzenic w twarz - tzw, “policzek”,
przypalanie papierosem, duszenie, krgpowanie
ruchdw, itp.;

.Psychiczna - naruszenie godno$ci
osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus
i grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie,
acenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie,
prozenie, nicliczenic sig 7 ucruciami, krzyezenie,
oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie
swierzat, crytanic  osobiste]  korespondencii,
ujawnianie tajemnic, sekretow, wysmiewanie,
lekeewazenie, itp.;

Przemoc psychiczna jest najczestsza
forma przemocy i jest trudna do
udowodnienia.

@scksualna - naruszenie intymnosei.
Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do
aktywnosci  seksualnej  wbrew  jej  woli
kontynuowaniu aktywnosei seksualnej, gdy osoba
nie jest w pelni $wiadoma, bez pytania jej o zgodg
lub gdy na skutek zaistnialych warunkdw obawia sig
odmowi¢. Przymus moze polegaé na bezposrednim
uzyciu sily lub  emocjonalnym  szantazu. np.
wymuszanie  pozyecla, obmacywanie,  gwalt,
zmuszanie do niecheianych prakiyk seksualnych,
nieliczenie sig 2z Zyczenmiami partnerki‘partnera,
komentowanie szczegOhdw anatomicznych,
ocenianie sprawnosct seksualney, wygladu, itp.;

.Ekonomiwna - naruszenie wlasnosci,
Przemoc  ekonomiczna  wigke  sip celowym
niszezeniem czyjej§  wlasnoscl, pozbawlianiem
Srodkow lub stwarzaniem warunkow, w kitoryeh nie
s zaspokajane niezbgdne dla przezycia potrzeby.
Np.: niszczenie rzeczy, wlamanie do zamknigtego
osobistego  pomieszezenia, kradziez, uzywanie
rzeczy bez porwolenia, zabieranie pieniedzy,
preegladanie dokumentéw, korespondeneji,
dysponowanie czyjad wlasnodcia, zacigganie
pozyczek  "na  wspdlne  konto",  sprzedawanie
osobistych lub wspélnych rzeczy bez uzgodnienia,
zmuszanie do splacania dlugdw, itp.

@ Zaniedbanie - naruszenie obowiazku

do opieki ze strony oséb bliskich. Jest forma
przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie
srodkdw  na utrzymanie, pozbawianie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pemocy, uniemozliwianie dostepu do
micjse  zaspokojenia  podstawowych  potrzeb:
mieszkania, kuchni, tazienki, tozka, itp.;
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Wykaz instytucji zajmujacych sie
udzielaniem pomocy osobom
doznajacym przemocy domowej
na terenie Powiatu
Strzelecko — Drezdeneckiego

S

Gmina Zwierzvn

@ Gminny Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny,
ul. Szeroka 3, 66-542 Zwierzyn,
Stowarzyszenie ,,Stolina”
ul. Wojska Polskiego 74, 66-542 Zwicrzyn
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
ul, Wojska Polskiego 8,
66-542 Zwierzyn
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,
ul. Szeroka 3, 66-542 Zwierzyn,
tel.: 95 761 73 42, 698 384 923
Zespol Interdyscyplinarny,
ul. Szeroka 3, 66-542 Zwierzyn
tel.: 95 761 73 42
E-mail: gops(@zwierzyn.pl

Gmina Strzelce Kraj.

@ Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej, ul. Al. Piastow 13,

66-500 Strzelce Kraj., tel.:95 763 24 05,
@ Zespot Interdyscyplinarny do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy Domowej
ul. AL Piastow 13, 66-500 Strzelce Kraj.,
tel.: 95 763 24 05,

E-mail: sekretariat@mgopsstrzelce.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
w Drezdenku
ul. Kosciuszki 31, 66-530
Drezdenko

® runke specjalistycznego poradnictwa
tel.: 95 762 09 30,

. Program korekcyjno — edukacyjny oraz
Program psychologiczno — terapeutyczny
dla 0s6b stosujacych przemoc domowa
tel.:95 763 70 31,

o Punkt konsultacyjno — informacyjny dla
0sob stosujacych przemoc domowg

tel.:95 762 09 30

E-mail: sekretariat. pepri@peprdrezdenko. pl

Gmina Stare Kurowo

® Zespol Interdyscyplinarny,

ul. Kosciuszki 77/4, 66-540 Stare Kurowo,

tel.: 95 781 95 78, 95 TR1 93 81

@ Osrodek Pomocy Spolecznej,

ul. Kodciuszki 77/4, 66-540 Stare Kurowo,
tel.: 95 78195 78, 95 7R1 95 81,

E-mail: opsi@opsstarekurowo.pl

® Guinna Komisja ds. Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Starym Kurowie

ul. Pocztowa 8, 66-540 Stare Kurowo

tel.: 95 761 53 28.

Gmina Drezdenko

. Oérodek Pomocy Spoleczne)

w Drezdenku, ul. Marszatkowska 18,
66-330 Drezdenko, tel.: 95 762 16 51,
E-mail: ops@drezdenko.pl,
opsksi@drezdenko.pl

® punkt Konsultacyjny dla osob
dotknigtych przemoca w domowa,

ul. Marszatkowska 18,66-530 Drezdenko,
tel.: 95 762 16 51

Prokuratura Rejonowa

w Strzelcach Kraj.

[ ] ul. Gorzowska 38, 66-500 Strzelce
Kraj.,

tel.95 763 11 97, fax: 95763 11 96
E-mail:
biuro.podawcze. prskria: prokuratura. gov.pl

Komenda Powiatowa Policji

w Strzelcach Kraj.
® ul. Brzozowa 1, 66-500 Strzelce Kraj.
tel.: 48 47 7925211, 48 47 7925212
Telefony alarmowe:
997112

LE-mail:sekretariat kpp strzelce@go.pelicja.gov.pl

Sad Rejonowy w Strzelcach Kraj.
Zespol Kuratorskiej Stuzby
Sadowej

@ U1 Rynek 2-3, 66-500 Straelce Kraj. |
tel. (95) 763 0927, (95) 763 0975

L-mail: kuratorzy(@strzelce-kraj.sr.gov.pl

@ Zespot Interdyscyplinarny,

ul. Marszatkowska 18, 66-530 Drezdenko,
tel.: 95 762 16 51.

E-mail: zif@opsdrezdenko.pl

Gmina Dobiegniew

[ Centrum Ushug Spolecznych

ul. Dembowskiego 3, 66-520 Dobiegniew
tel.: 95 76 11 900,

E-mail: cusi@dobiegniew.pl

@ Zespol Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy Domowej

w Dobicgnicwic

ul. Dembowskiego 3. 66-520 Dobiegniew
tel.: 95 76 11 900,

E-mail:
zespol.interdyscyplinarny(@dobiegnicw.pl

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Osob

Doznajacych Przemocy Domowej

»Niebieska Linia™
tel.: 800 120 002

Bezplatny ogdlnopolski Telefon

Zaufania dla dzieci i mlodziezy

tel.: 116 111

Policvijny Telefon Zaufania
Tel.: 800 120 226
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